
＜お問い合わせ＞

平川市教育委員会
生涯学習課

電 話：0172-44-1221 8：15～17：00（日・祝・休館日を除く）
F  A  X ：0172-44-8780    
メール：shougaigakushuu@city.hirakawa.lg.jp

主催／平川市・平川市教育委員会

詳細はホームページをご覧ください

14:00   15:30

２/27木

採用定着向上のために必要な取り組みや事例紹介

のほか、ワーク・ライフ・バランスを充実させる

メリットなどをお話しいたします。

講師

わたしは
ずっと
ここで。

Zoom オンラインセミナー

※講師紹介の詳細は裏面をご覧ください

参加
無料

事前
申込

配信会場：平川市文化センター
2階 中研修室

※当日は会場でも聴講できます

申込締切 ２/２０ [木]

お申し込みは 電話・FAX・電子フォーム から

株式会社 I・M・S 代表取締役
三上友子 - みかみともこ -



お申込み方法

電話・FAXからのお申込み 電話受付時間 8:15～17:00 [日・祝・休館日除く]

0172-44-1221[電話] 0172-44-8780 [FAX] 

申込フォームからのお申込み

下記のURLまたは二次元バーコード（市ホームページ）から

申込フォームを開き、お申込みください。
https://apply.e-tumo.jp/city-hirakawa-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=15417

FAX 申込書

参加者氏名 平川市内 平川市外

連絡先
電話番号：

メールアドレス：

ご希望の参加方法に
○をつけてください
（いずれか1つを選択）

Zoom参加【リアルタイム配信】
日時：2/27 [木] 14：00～15：30

会場参加【リアルタイム配信を視聴】
日時：2/27 [木] 14：00～15：30 受付 13：30～
会場：平川市文化センター ２階 中研修室

YouTube視聴【オンデマンド配信】
日程：開催後準備ができしだい ～ 3/21[金] まで

みかみ ともこ

三上 友子 【株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ代表取締役】

平成17年に株式会社I・M・Sを設立。地域の求職者を社会へつなぐ就職支援業務や、企業の採用・定着・育成につ
いてのコンサル業務を手掛ける。国立大学法人弘前大学監事、青森県男女共同参画審議会委員、青森県総合計画審
議委員、など公職を多数歴任。自らもシングルマザーであることから、シングルマザー支援活動にも参加している。
また、女性起業家からの相談が多い為、令和6年12月からは、女性起業家のための創業サポートHanaRiseを開始し
た。（※“Hanaはハワイ語で仕事、Riseは上昇“を組み合わせて、女性がビジネスの中で成長し、花開いていく様子
をイメージしている。）
●職業
株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ 代表取締役 （平成17年4月設立）
一般社団法人ひろさきキャリア形成支援協会 代表理事（平成29年1月設立）
NPO法人マザーフィールド 理事 （平成30年7月～）
NPO法人 みらいと 理事（令和4年11月～）
●社会的活動
国立大学法人弘前大学監事（非常勤）（令和6年9月1日～現在）
青森県あおもり女子就活・定着サポーター「なでしこ」の活動（平成29年7月～令和6年3月31日）
青森県あおもり創業サポーターズ「あおもりフルール」（令和2年7月～現在）
●審議会等
青森県男女共同参画課 審議会員（平成30年4月1日～令和2年2月25日）
弘前市民生委員推進会委員（平成30年9月27日～現在）
青森県原子力政策懇話会委員（令和元年10月14日～現在）
青森県総合計画審議会委員（令和2年3月1日～令和6年2月29日）
青森県公社等経営評価委員会委員（令和2年5月21日～令和5年3月31日）
青森県行財政改革推進委員会（令和5年4月1日～現在）
あおもり創生総合戦略有識者会議委員（令和5年12月21日～令和6年3月31日）
青森県地方独立行政法人評価委員会委員（令和6年2月23日～現在）
●所属
弘前商工会議所・弘前商工会議所青年部・弘前西ロータリークラブ・青森県中小企業家同友会・弘前法人会・ファザーリングジャパン

講師紹介


